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‘ il | EL QUE LA SIGUE..

. L teatro y educacion y, como no, acompa-

1 5 Aado del esperado “Fet del dia”, diario
f ' interno del encuentro que este ano con-
tara con éste Unico ejemplar. Aqui po-
| dréis encontrar entrevistas, paginas webs
de los expertos, direcciones, cotilleos...
todo esto y mucho mas en “Fet del dia”.

Bon Profit !
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1 /|QUE ES COU AL FORN?

- “Lo que dice el panadero siempre es verdadero”

Por quinto afio consecutivo, el equipo del Forn de teatre Pa'tothom, da inicio al Encuentro Internacio-
nal de Teatro 'y Educacibn esperando que, como en ediciones anteriores, aporte nuevos conocimien-
tos sobre nuestra sociedad y sirva para enriquecer aun mas las metodologias teatrales en el ambito que tratamos.
Los encuentros se han convertido en un clasico imprescindible para los profesionales del teatro, del Teatro del Oprimi-
do y de otros campos. Ya son cinco, los afios que venimos recogiendo muchas experiencias, que, aunque abordan problemati-
cas distintas, metodologias y paises variados, el problema continda siendo el mismo: la opresion del hombre por el hombre.

Es béasico para Pa'tothom que esta formacion revierta en toda la sociedad, pues somos todos responsables de cada problematica y
debemos articular soluciones colectivamente. Pero lo explica mejor Augusto Boal quien con su ejemplo da brios para seguir adelante.
“Entre los excluidos e ignorados estan los portadores de alguna dificultad fisica o mental En este cam-
po inmenso nuestra ética nos lleva como siempre a ayudar y a transformar la realidad opresiva, real o imagi-
naria. Esta es una actitud politca consciente pues no tenemos derecho a, entre los excluidos, excluir.
Tratar la salud mental como tema puramente médico y no politico seria una actitud elitista, como si tratasemos el siste-
ma penitenciario solo como un caso de la policia, los problemas educacion restringidos solo a los dominios de la pro-
pia educacion. El latifundio como cosa a resolver entre ellos, que los campesinos se entiendan con sus patrones’

Este ENCUENTRO pretende debatir diferentes visiones e inquietudes sobre la salud mental: Tenemos el reto de abordar y profundizar en temas
tan actuales como son ciertos feném-+enos de esta mal llamada sociedad del bienestar, donde vemos, por ejemplo, que una de cada cinco per-
sonas sufre depresion. Hemos de analizar si las causas provienen del individuo o de la sociedad, sabiendo bien que las dos se retroalimentan.
Debemos hacer extensivo el andlisis de la salud mental al conjunto de la sociedad como propone el soci6logo Juan Miguel Portal que afirma:
“la sociedad, y ahora mas a raiz de la crisis econdémica, ha propiciado una psicosis de inseguridad y de imprevisibles consecuencias que po-
dria llegar a ser catastrofica si no se encuentran soluciones adecuadas. Esta situacion esta creando histerias colectivas que agravan ain mas
el problema real y que encuentran su caldo de cultivo en la manipulacion informativa que desde los grupos de presién se viene ejerciendo”.

Se han de ver las aportaciones que el teatro brinda (que en si mismo se considera terapéutico) a este campo, pasando por el psicodrama, el ar-
teterapia hasta el Teatro del Oprimido, que suelen nacer con experiencias disgregadas y puntuales, y que aqui pretendemos se den a conocer.
Esperamos crear un punto de partida y de encuentro para continuar trabajando juntos en un ambito tan complejo como este.
Tenemos un reto después de este encuentro y es luchar por la inclusibon de aquellos que son aisla-
dos debido a su diferencia: Conseguir, por ejemplo, que se Illeve a término coherentemente iniciativas de dot-
ar a los colegios de recursos para la escolarizacion conjunta de personas con necesidades especiales y el resto.
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Entrevista amb Jordi Forcadas

ELS MESTRES FORNERS PARLEN

“Incentivar la imaginacio i capacitat 1udica soén els pilars
de nostre feina tot aplicat al creixement personal”

JordiForcadas éselpioneranivellnacionalenimplementarelteatre comaeinad'intervencié social,desenvolupantel
Teatre de I'Oprimit. S'ha convertit en un referent en diversos ambits amb la feina orientada a motivar la participacio.A
través de la seva llarga trajectoria ha obert una nova via (amb el teatre forum) de participacié ciutadanaireivindica-
tiva del exercici dels Drets Humans. Ha permés donar recursos als ciutadans per a donar a coneixer les seves in-
quietudsidenuncies. Cofundador del Forn de teatre Pa'tothom; també és el director d'estudis del centre i professor.

Com treballa en I'ambit de la salut
mental?

Dins d’ambits educatius es planteja com
unaeinaintegradora on estreballen habil-
itats socials plasmant, a partir d’escenes,
situacions d’opressid properes.
Basicament l'objectiu del feina es basa
en que el participant (al meu cas infants
i joves) trobi eines per no ser marginat o
exclos en el seu dia a dia. El procés passa
pel descobriment de si mateix com a indi-
vidu i el seu transcérrer dins la societat.
Enscentremenlessituacionsd’opressions
tot partint de I'entorn més proper: Fami-
lia, amics, feina, oci i relacions intimes.
Peramihihamolts aspectes que he desc-
obert, com ara que, és més facil treballar
amb aquest col-lectius, doncs l'alumne
€s més sincer i espontani amb I'emocié
i els pensaments. Aixd permet entrar
a tractar tematiques més profundes.
També cal fer émfasi en la bona pre-
disposicido que alguns participants amb
certes patologies mentals, com ara amb
sindrome de down, tenen pel joc dramatic,
donant valor a la feina i creant nexes
solids amb el professor i el grup. En altres
grups hem aconseguit un alliberament
progressiu que a nivell qualitatiu repre-
senta un avang en el procés de socialit-
zaci6 de 'alumne. En els casos d’autisme
solen donar un resultats meravellosos.
Com a base ética tenim el no diferen-
ciar els grups i treballar més sobre
les seves potencialitats. Incentivar la
imaginaci6 i capacitat ludica son els pi-
lars de nostre feina tot aplicat al creixe-
ment personal (autoestima, empodera-
ment, escolta i acceptaci6 de [laltre)
Amb quins col-lectius ha treballat?
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Jordi Forcadas,
director del Forn de teatre Pa'tothom

“Lart aporta la unié
del racional amb
el mon sensible,

I’'elaboracio i la meta-
fora ens fa transcen-
dir mes enlla i ens
obra portes ”’

Nois/es amb Necessitats d’Educaci6 Es-
pecials,quetenenalvoltantde 16a20anys.
En aquests grups s’hi barregen alumnes
disminuits psiquics amb d’altres sense
cap malaltia mental perd si amb prob-
lemes d’aprenentatge. La primera en-
titat que va apostar per aquest tipus de
feina va ser Castell Viver de Sant Foix,
i encara hi treballo després de 3 anys.

En qué pot influir I'art en general i
el teatre en particular en aquests
col-lectius?

El virus és l'antivirus. El joc d’alld real
en un espai i moment no real ens afi-
anca en la nostra identitat tot permet-
ent observar-la des d’una distancia
que ens dona relaxaci6 i seguretat.
L’artaportala unio del racional amb el mén
sensible, I'elaboracio i la metafora ens fa
transcendir mes enlla i ens obra portes.
Quan la persona pot elaborar la seva
simbologia s’esta apoderant del mon.
Després hi ha elements que el teatre
permet treballar. Segons la interacci6 i
dinamica de cada grup les fites es van
determinant. En certs processos esdevé
un éxit tant sols el fet de pactar una obra,
memoritzar un text, unes accions, repetir
unesemocionsiassumiruntreballconjunt.
També cap destacar que és I'espai per
a transgredir normatives individuals i
socials i aixi reconeéixer els limits . Aixd
produeix un alliberament i també una
escolta de laltre (el professor, el pare,
’enemic, la novia, el rebel...), tot sent
ells mateixos els que gestionen com af-
rontar certes conductes des del propi
col-lectiu i crear un marc etic mes enl-
la d’'una moral imposada des de fora.
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Entrevista amb Brent Blair

“ Bl Teatro del Oprimido restaura la capacidad para el
compromiso critico y la alfabetizacion cultural”

Es el fundador de las Artes de Teatro Aplicadas (Applied Theatre Arts - ATA) con énfasis en la Escuela USC de
Teatro donde él es un senior lecturer. Crea y ensefia cursos en el Teatro en la Educacion, el Teatro y la Terapia y
el Teatro en la Comunidad, ademas de dirigirse un programa de Artes de Teatro Aplicado. El se ha trabajado con
Augusto Boal desde 1996 y ha co-fundado el Centro para el Teatro de las Artes de Teatro Oprimido y Aplicado, Los
Angeles (http: // www.ctoatala.org), en donde ha recibido Boal en cuatro ocasiones para la realizacion de talleres
deincluyendo el evento de 11 th Annual International Pedagogy and Theatre of the Oppressed conference in 2005.
Haestadoensefiandoyformando aTrabajadores Culturalesdel Campo atravésde LosAngelesyenelmundoentero
durante 12 afos. Mas recientemente hatrabajado con el teatro parala recuperacion de trauma en Ruanday colabo-
rando con trabajadores culturales de campana en Australia.. Su investigacion esta enfocada en Artes De liberacion
de un modelo postcolonial. En los Ultimos proyectos se han dirigido a personas sin hogar y con los desplazados;
También ha trabajado en la prisién, con personas con trastorno depresivo, la intimidacién en los institutos (bullying),
la idealizacion de ideas suicidas; injusticia de trabajo y la explotacion de trabajadores, asi como en justicia juvenil.

¢ Coémo trabaja Ud en el campo de la salud mental?

Yo trabajaba como terapéuta en las clinicas de salud
mental desde 1998 por 8 afios. Ofrecia terapia indi-
vidual, familiar, y para los grupos de nifios y adolescen-
tes. Trabajaba con jovenes con trastornos diferentes,
incluyendo drogadictos, pandilleros, depresion, trastorno
bipolar, desafiantes y borderline. Era lider de grupos
de rehabilitacion psicosocial para los jovenes. Luego,
ofrecia talleres de entrenamiento para los psicélogos,
terapeutas y trabajadores social, enfocado en el empleo
de Teatre de Oprimido en el campo de la salud men-
tal. He impartido talleres de TO para consejeros de la
pena en Ruanda y trabajadores sociales en Australia.

¢ Con qué colectivos ha trabajado?

He trabajado con varios colectivos en Los Angeles, in-
cluyendo: IDEPSCA - Instituto de Educacion Popular del
Sur de California (un grupo de defensores de los jornale-
ros); Garment Workers Center (Trabajadores de la cos-
tura, contra la explotacion laboral); SAJE - Strategic Ac-
tion for a Just Economy (de accién estratégica para una
economia justa); YJC - Youth Justice Coalition (la coalicion
para la justicia de menores); y las madres de los adoles-
centes encarcelados (de por vida, en algunos casos).

particular en estos colectivos?

El teatro es el arte de la imaginacion, y estos grupos
su-fren de una gran pobreza de imaginacion. La hege-
monia ha dicho al oprimido que no puede sofar, no pu-
ede cambiar su realidad. Teatro del Oprimido restaura la

¢En qué puede influir el arte en general y el teatro en ' ‘\

( e .
\ 4
A il
AN
capacidad para el compromiso critico y la alfabetizacion Brent Blair,

cultura, ayuda a las personas a transformar su realidad fundador de ATA
. www.theatre.usc.edu/faculty/blair..htim
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Entrevista amb Tim Wheeler

Tim Wheeler is Atrtistic Director and co-founder of UK based Mind the Gap theatre company. Since 1988 Mind
the Gap has aimed to create the conditions for disabled and non-disabled artists to work together as equals.
Tim uses many approaches to theatre-making with particular emphasis on image based practice. He studied
with Augusto Boal in Brazil, France and the UK. In 1992 Mind the Gap ran a number of theatre-based resi-
dencies within mental health settings that led to the formation of One in Four theatre company. One in Four
is a company comprising mental heath system users and survivors.Tim has run masterclasses in UK, Bra-
zil Hong Kong, Mainland China and Taiwan focusing on Forum Theatre and Boal’s introspective techniques
known collectively as Rainbow of Desires. Tim is a Visiting Fellow at the University of Northumbria, UK.

How are you working in the field of
mental health?

We work with people with a learning
disability and people who are users and
survivors of the UK mental health system.
We work with people to develop the-

atre that reflects direct personal and How can art and theatre influence

collective experience. Our approach
focuses on the cultural meaning and
value of mental health rather than fo-
cusing on therapeutic interventions
from a medical perspective. We aim
to challenge thinking that institution-
alizes care and industrializes cure.

With what groups have you worked?

these groups?

We believe that theatre is an excellent
medium to explore the meaning and value
of cultural difference. We examine what it
means to be regarded as an artist rather
than as mad, bad or sad. In this way the-
atre becomes a place for critical think-
ing, positive dialogue and real exchange.

www.mind-the-gap.org.uk

Tim Wheeler
director de Mind the Grap

Entrevista amb Mariagiovanna Rosati Hansen

La Hansen si & formata giovanissima sotto l'insegnamento dei Maestri della Scuola di Londra, qua-
li Peter Brook, J. Gielgud, Jertzj Grotowskj. Ha poi proseguito la sua formazione in Francia ed in lta-
lia con Paolo Grassi del Piccolo Teatro di Milano e presso “I’Acting Studio” di Milano frequentan-
do e conducendo stages con Susan Strasberg, Eugenio Barba, Roy Bosier, Augusto Boal ed altri.
Art Theatre Counsellor (arte teatro terapeuta) ha collaborato come docente all’'Universita di Tor Vergata a
Roma ed € richiesta in Europa e negli U.S.A. dove conduce corsi e seminari. Dal 1974 dirige I’Accademia

Teatrale Europea® di Roma dove insegna,

il Metodo Hansen dell’

interpretazione da lei elaborato.

Mariagiovanna Rosati Hansen
Creadora del método Hansen

¢ Como trabaja Ud en el campo de
la salud mental?

Quando il lavoro es prettamente di-
retto ai malati mentali (anche gravi) si
svolge partendo dal disegno e pittura,
rigorosamente con le dita e le mani
passando solo in seguito ad “agire”
cio che e stato disegnato o dipinto.

¢ Con qué colectivos ha trabajado?
¢En qué puede influir el arte en
general y el teatro en particular en
estos colectivos?

Lavoro generalmente nell’ambito
della salutogenesi con qualche ec-
cezione nell’lambito dei malati men-
tali (a Firenze e a Genzano). Di soli-
to ottengo migliori risultati per tutti i
partecipanti quando lavoro in gruppi
misti.

La domanda che porgo ai miei Al-
lievi, dopo che hanno realizzato il
disegno, es “come racconteresti
il tuo disegno ad una persona che
non lo conosce e non lo ha visto?
www.teatrointegrato.it
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Entrevista amb Alberto Celdran

%

_—

“Nuestro lenguaje es el de la ruptura de las barreras
personales que limitan nuestras vidas”

Alberto Celdran, de formacion teatral autodidacta. Desde 1999, dirige
la compania locos por el teatro formada por actores con enfermedad
mental (esquizofrenia y trastorno bipolar) y actores comprometidos so-
cialmente. Actor en las comparias espacio negro y locos por el teatro.
Trabaja el teatro como una herramienta creativa para la transformacion
social con diferentes colectivos: personas con enfermedad mental croni-
ca, adolescentes en riesgo de exclusion social, personas de la 3% Edad,
personas privadas de libertad. Ha participado en diferentes espacios de
reflexion vinculados al mundo del arte, la psiquiatria, la integracidén so-
cial,...,anivelnacional einternacional (Francia, Bélgica, Chiley Senegal).

¢,Como trabaja Ud en el campo de la
salud mental?

El trabajo en locos por el teatro se basa en
la igualdad de exigencias para con todos
sus integrantes, independientemente de
que sean actores que tengan un diagnosti-
co de enfermedad mental o no; es decir,
desde el apoyo al desarrollo personal,
sin paternalismos ni actitudes de sobre-
proteccion. Trabajamos al margen de los
recursos socio-sanitarios que tradicional-

mente se vinculan a la salud mental.
Nuestro discurso y nuestra practica
teatral se centran en el hecho artisti-
co y creativo, puesto que somos una
compafia de teatro, y no un grupo de
terapia, ni un espacio ocupacional.
Nuestro lenguaje es el de las capaci-
dades que cada uno posee, es el de
la ruptura de las barreras personales
que limitan nuestras vidas; todo ello
con el objetivo de reivindicar social-
mente una imagen mas real de las

Escena de una obra de Locos por el Teatro

Alberto Celdrédn,
director de Locos por el Teatro

personas con enfermedad mental, y
de demostrar que la integracion es po-
sible en un espacio intermedio donde
ambos nos encontramos y aprende-
mos el respeto sincero hacia el otro.

¢Con qué colectivos ha trabajado?

En el marco de la salud mental, tra-
bajamos con personas diagnostica-
das de esquizofrenia y trastorno bi-
polar (maniaco-depresivos). En otras
facetas de mi trabajo he compartido
experiencias teatrales con ninos,
adolescentes en riesgo de exclusion
social, personas afectadas de defi-
ciencia psiquica, miembros de la 3?
edad y personas privadas de libertad.

¢En qué puede influir el arte en
general y el teatro en particular en
estos colectivos?

Supone un medio de expresion per-
sonal, un espacio de reconocimiento
a lo que cada uno somos, pensamos,
sentimos. Una manera clara de poder
reivindicar publicamente nuestras
diferencias, de ser valorados por
nuestra capacidad para crear y expre-
sar. De ser parte activa e implicada
en el desarrollo y la transformacion de
la sociedad de la que formamos parte.
http://www.myspace.com/locosporel-
teatro
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Entrevista amb Maria Colomer

Licenciada en Psicologia y en Pedagogia, estudia Teatro en la Escuela de Actores Excéntricos, especializandose
posteriormente en el Payaso (con los Colombaioni, Bassi, Avner, Bataclown).Cofundadora de las Compafias
Falaguera Teatre, La Coja, y La Mar Sala, conocida por el Coloclown. Ha desempenado diversas tareas dentro del
ambitoteatral: Interpretacion, Pedagogia, Direccion Escénica, entre otras. Ha trabajado con diferentes instituciones
anivel artisticoy pedagégico, entre otras: Responsable deltaller de Expresion Corporaly Teatral de la USM Fuente
San Luisde Valencia con pacientes crénicos, profesoraen el Centro teatral Escalante (Valencia) desde 2.001, artista
colaboradora del programa de integracion social a través del arte de la Fundacion Yehudi Menuhin desde el 2.000,
miembro del Consejo Asesor de Circo del Inaem, Vicepresidenta de PSF, y Medalla de oro de las Bellas Artes 2.008.

¢,Como trabaja Ud en el campo de la salud mental? trabajo desde la estructura de un tall-
er de periodicidad anual que se realiza en el propio centro de Salud un dia a la semana. Las técni-
cas utilizadas en el taller son diversas y reelaboradas en funcién de los pacientes y sus necesidades.
¢Con qué colectivos ha trabajado? Los asistentes al taller son pacien-
tes que estan incluidos en el programa de tratamientos de Larga  Duracion.
¢En qué puede influir el arte en general y el teatro en particular en estos colectivos?
El arte, tanto en su faceta de creaciébn como en la de expresion, contribuye a la generacion de procesos
tanto de reconocimiento y aceptacion, como de transformacion a nivel individual y a nivel colectivo.

Pallassos sense fronteres: El riure contre la guerra

Al Benin som testimonis de les condi-
cions de vida dels malalts mentals.
Moltes d’aquestes persones hi son
considerades posseides i com a con-
sequiencia sovint s6n encadenades,
privades de menijar i de beure i colpe-
jades per mirar de foragitar els mals
esperits. La tasca humanitaria desple-
gada per I’Associacié Saint Camille,
dirigida per Grégoire Ahongbonon,
és l'unica esperanca per a moltes
d’aquestes persones. Fins a 1.500
hi s6n acollides, alimentades i medi-
cades diariament mentre esperen
poder tornar amb les seves families
un cop experimentin alguna millora.
La tasca assistencial d’aquesta or-
ganitzacio, privada de quasi tot tipus

d’ajut institucional, arriba finalment a
unes 15.000 persones en total entre
el Benin i la Costa d’lvori. Com diu
Grégoire, “Els malalts mentals no s6n
perillosos, som nosaltres els que som
perillosos per als malalts mentals...”
Comienza un viaje iniciatico en el cual,
siguiendo una expedicion de Payasos
Sin Fronteras con su fundador, Tortell
Poltrona, al frente, recorremos varios
escenarios y encontramos las perso-
nas mas olvidadas entre los olvida-
dos. En Benin, en Africa occidental,
seremos testigos de las condiciones
de vida de los enfermos mentales. Vi-
ernes 16 de Octubre a les 12:00h en
el Almazen.

http://www.clowns.org/

Tortell Poltrona, al documental
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Entrevista amb Geo Britfo SE—

“El teatro trae la posibilidad de trabajar no solo
con el conocimento simbdlico,
sino también con el conocimento sensible”

Geo Britto, 02/07/1969. Trabaja en el CTO desde 1990. Trabajo con Au-
gusto Boal en los ultimos 20 afios en CTO. Hice parte del equipo del Man-
dato Politico-Teatral de Augusto Boal donde nasci6 en Teatro Legislativo.
En CTO es responsable por los projectos de la salud mental. hoy trabaja-
mos en tres provincias (Rio , Sao Paulo y Sergipe) somando méas de 240 traba-
jadores de salud mental y mas de 90 unidades incluen salud mental y salud basica.
coordenador del Punto de Cultura de CTO y responsable de
la capacitacibn en las provincias de Bahia, Brasilia y Goias.
Ya hice talleres o perfomances en Africa do Sul, Mozambique, Egipto, Palestina, Engla-
terra, Argentina, Uruguay, Escocia, Portugal, Francia, India, Estados Unidos, Canada,

¢Coémo trabaja Ud en el campo de la salud mental?

El Centro del Teatro del Oprimido trabaja hace afos en la salud
mental. Desde el 2004 con un acuerdo con el Gobierno Federal
y el Ministerio de la salud/coordenacion nacional de salud men-
tal empezamos a trabajar de forma sistematizada y haciendo
capacitacion directamente con los trabajadores de la salud
mental.

¢ Con qué colectivos ha trabajado?

Trabajamos directamente con los trabajadores de la salud
mental, usuarios y familiares. Hoy son mas de 240 trabajadores
y mas de 90 unidades — Caps Centro de Atencion Psicosocial.
Son alternativas a los manicomios en Brasil.

¢En qué puede influir el arte en general y el teatro en par-
ticular en estos colectivos?

El teatro trae la posibilidad de trabajar no solo con el conoci-
mento simbolico, pero también con el conocimento sensible.
Asi puedese somar conocimentos. Con la arte hay una posibi-
lidad de incluir la discurision atraves de la arte las questiones
del delirio patologico y el delirio artistico. Como podemos hacer

4 SERIES

que con el teatro se haga la comunicacion o haste mismo la Geo Britto,responsable del depto.

comprension del delirio patologico atraves del delirio artistico. de Salud Mental en el CT0 Rio

Asi empezamos a abalar la estructura racional de los traba-
jadores de la salud mental y al mismo tiempo empezamos a
crear una politica publica del teatro del oprimido con a cual los
gobiernos municipales empezan a asumir y a implementar
http://ctorio.org.br
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Entrevista amb Héctor Aristizabal

“La tendecia mas generalizada en EEUU es la de patolo-
gizar y criminalizar los comportamientos juveniles ”

Hector es el fundador y director

artistico de Imaginaction. Es un exilado Colombiano que vive en Los An-
geles, California y que ahora viaja por el mundo ofreciendo entrenamientos en el uso de tecnicas de la
imaginacion combinando el teatro del oprimido con la mitologia, el uso de rituales modernos y los circulos
de council en la tradicion de los indigenas de las Americas. Hector ha trabajado como terapista por mas
de 25 anos al igual que ha actuado y dirigido numerosas obras de teatro en Colombia, EU y otros paises.

¢Como trabaja Ud en el cam-
po de la salud mental? ¢Con
qué colectivos ha trabajado?

Por mas de 25 anos trabaje como
psycoterapista en Colombia y en los
Estados Unidos. Tuve el honor de tra-
bajar en diferentes sectores incluy-
endo Hospitales mentales, consulto-
rios privados y clinicas de servicios a
diversas comunidades: drogadiccion y
alcoholismo, sobrevivientes de tortura,
pandilleros y jovenes expulsados de
las escuelas, familias de inmigrantes,
HIV y SIDA, Hospicio o el final de la
vida, carceles para Juveniles y otros.

¢En qué puede influir el arte
en general y el teatro en par-
ticular en estos colectivos?

El arte es en mi experiencia la mejor
manera de conjurar la imaginacion para
poder crear alternativas a los conflictos y
retos de nuestra vida. Yo he utilizado el
teatro con las comunidades con quienes
he trabajado como terapista, como pro-
fesor y como activista. No solo en la for-
ma de psicodrama o drama terapia pero
como forma artistica para simbolizar los
momentos pivotales en nuestras vidas.
En el ano 2000 en la ciudad de Los
Angeles yo cree un programa de arte
terapia (Cityscape) para ofrecer una
alternativa a nifios y jovenes atrapados
en los sistemas de salud mental domi-
nados por los modelos cognitivos y con-
ductistas al igual que como proteccion a
los sistemas judiciales y de encarcela-
miento. La tendecia mas generalizada

en este pais es la de patologizar y criminalizar los comportamientos
juveniles. En contraste en nuestro programa usamos el arte: mu-
sica, baile, formas visuales, poesia, video, teatro para explorar los
sentidos escondidos detras de estos comportamientos. Igualmente
el teatro ha sido para mi una herramienta esencial para explorar la
creacion de rituales modernos como forma de ofrecer alternativas
a la falta de rituales de iniciacion en los jovenes o para dar cuenta
de momentos tan dificiles como la muerte de un ser querido o los
traumas sociales devenidos de la guerra y los desastres naturales.
www.imaginaction.org

Héctor Aristizabal,
en la obra Viento Nocturno
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Entrevista amb Pallapupas

Angie Rosales

Angie Rosales Cabrera funda la associacié Pallapupas-pallassos d’hospital de-
sprés d’haver cursat la seva formacié com actriu en diferents disciplines i amb
diversos pedagogs arreu el moén. | després d’haver vist el resultat de la tasca
d’aquesta nova professio en el mén de la salut a diferents hospitals europeus.
Es imprescindible la seva formacid6 com a clown per adonar-se de la im-
portancia del sentit del humor com a eina per viure i no com a signe de frivoli-
tat, aixi com el coneixement del teatre social obre el seu cap i el seu cor cap
a altres vies d’expressio i d'utilitzacié del teatre, entre elles en el mén sanitari.

Actualment Pallapupas té dos programes: teatre social
sos d’hospital i ella es dedica Unicament a la gesti6 de [lentitat.

i pallas-

Angie Rosales
presidenta de Pallapupes

Antonio Mosegosa

Antonio Masegosa es coordinador artistico de Pallapupas Pallassos d’hospital y responsable de la
lia artistica del programa de teatro social.Pallapupas trabaja con diferentes colectivos de salud men-
tal como es el caso del grupo de familiares de enfermos mentales de AMAME. El grupo estd forma-
do por una quincena de familiares que cada semana reciben formacion artistica a cargo de los dinami-
izadores teatrales de Pallapupas. En esta ocasion preparan su primer estreno como grupo intentando
trasladar el mensaje de su situacion y del gran estigma que sigue teniendo en nuestra sociedad la salud mental.

¢,Coémo trabaja Ud en el campo de la salud mental?
Utilizo técnicas teatrales para intentar obtener lo mas profundo
del individuo, lo mas verdadero, partir de ahi ,y sin los tabus que
nos ofrece esta sociedad, crear y mostrar para de que se pu-
edan oir las voces de los que a menudo permanecen en silencio.

¢Con qué colectivos ha trabajado?
Con el grupo de teatro del oprimido “Pirei na cena” en CTO- Rio
Brasil, Coordiné el programa de talleres artisticos de Peda-
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gogia sin fronteras” UB. en el hospital psiquiatrico

Juan jose dolores Fletes de Managua (Nicaragua)
-Soy formador invitado a sesiones artisticas en el
modulo psiquiatrico de la Modelo, Barcelona, forma-
dor de formadores en FEAPS Andalucia, dirijo un
grupo de personas con salud mental y discapacidad
intelectual hace 4 afios en Sarria Barcelona, soy for-
mador enlaFundacionde higiene mentaldelas Corts.
Actualmente coordino e imparto formacion en los
programas referentes a salud mental dentro de Pa-
llapupas

¢En qué puede influir el arte en general y el
teatro en particular en estos colectivos?

Se pueden mejorar y despertar las capacid-
ades motrices expresivas etc. Se pude utilizar
el teatro para dar soporte al imaginario de cada
paciente. Si se hace en colaboracion con el per-
sonal socio-sanitario se puede utilizar para de-
tectar estados y emociones que en la vida co-
tidiana el usuario tiene dificultad para mostrar.
Puede conseguir una reinsercion en la sociedad si
se apoya desde diferentes areas. Ahora trabajo en
dos casos de usuarias de salud mental que gracias
al teatro han realizado un gran avance a nivel de
insercion social.
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Gloria Rognoni

Gloria Rognoni cerr6 su etapa como actriz
cuando una caida durante el ensayo, con el
grupo teatral Els Joglars, de Alias Serrallonga
le provoc6 una lesion vertebral y desde en-
tonces necesita para desplazarse una silla
de ruedas. Después del accidente, Gloria
Rognoni no abandoné el mundo del teatro
y se dedico a la direccion y a la pedagogia
teatral.“Sali del hospital y continué traba-
jando en el teatro, concretamente en direc-
cion. Es decir, para mi no hubo una ruptura
con mi vida profesional, segui haciendo lo
mismo, teatro, pero desde otra posicion”.
Actualmente es directora del grupo de teatro
de Femarec ( Fundacion privada de atencion
formacion y insercién social de disminuidos
psiquicos y mentales ), un proyecto que se
inicio en el afio 1997 con el objetivo de crear
un nuevo espacio de aprendizaje y experi-
mentacion para nuestros trabajadores con
discapacidad psiquica y/o trastorno mental,
generador de nuevos conocimientos y ap-
titudes tanto a nivel psicomotriz como cre-
ativo y de sensibilidad artistica, que com-
plementa su ocupaciéon laboral diaria con
una actividad de cariz cultural y ludico con
evidentes efectos terapéuticos y formati-
VoS que resulta muy positiva de cara a po-

Radio Nikosia

tenciar su autonomia y autoestima personales.
Al mismo tiempo, y como consecuencia de los excelentes re-
sultados creativos conseguidos, el grupo de Teatro Social se
ha ido perfilando como un eficaz medio de difusion, hacia la so-
ciedad, tanto del considerable potencial artistico y creativo de
este colectivo como de valores pedagdgicos tan apreciables
como la solidaridad, la tolerancia y el respeto por la diversidad.

“Mi trabajo con estos chicos es también parte de su integracion en
la sociedad, aunque todos ellos trabajan en Femarec, que son los
que se llevan el mérito. El teatro engloba ademas el que se acerquen
unos participantes a otros, saber cuando tienen que entrar y salir
de la escena, memorizar, concentrarse... entre otras capacidades”.
“Mis chicos hacen hasta los decorados. El publico se asom-
bra ante sus montajes porque estan acostumbrados a escuchar
el desastre que, por ejemplo, algunas personas con enferme-
dad mental han perpetrado. Trato de que su trabajo salga a la
luz porque son totalmente profesionales y todo es mérito suyo”.

Gloria Rognoni amb el grup de teatre Femarec

Radio Nikosia es una de las primeras emisoras realizadas por personas que han sido diagnosticadas de problemas de
salud mental.Es ademas una experiencia que busca vias alternativas en el &rea para deconstruir el estigma, y aportar
bienestar y dar acogimiento a las personas afectadas. Lo hace utilizando la radio como medio de expresion y visibili-
zacion social, pero también explorando distintas vias como la del arte en tanto modo de expresion.

Radio Nikosia son 25 personas, algunas veces mas, que se reunen para darle forma a ese intento de hablar de la lo-
cura desde la voz que la sufre, para soltarse a esa posibilidad de hacer un tipo de politica de subsuelo, cierta militancia
desde el margen que, en definitiva, aqui se reinventa como un tipo de catarsis que abre nuevas puertas. Radio Nikosia
increpa a la locura, la cuestiona, se refugia en ella, la expulsa, la redefine, la ubica en el lugar de lo normal, la abraza,
convive con ella y sus vaivenes; la padece. Es una emisora transversal realizada por personas que buscan comunicar
y comunicarse como una estrategia en pos de de-construir las bases del propio sufrimiento.

http://ayudanikosia.blogspot.com/
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ALTRES INICIATIVES DE TEATRE | %
I SALUT MENTAL

PASMI (Xile) - Paoma Castro - http://www.pasmi.org/
Theateraberbitte (Suissa) - Raschid Kayrooz - http://www.theateraberbitte.ch/

Escola Castell Viver de Sant Foix ( Catalunya)- Procura la integracidé sociolaboral de
l'alumnat a través i fonamentalment de la preparacid per el moén laboral. Ha estat sempre
oberta per apostar pel teatre. http://www.bcn.es/castellsantfoix/

Asociacion civil El Brote (Bariloche, Argentina) - http://www.teatrosocial.com.ar/

The American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama (EE.UU)
http://www.asgpp.org/

AM.MA.ME - ( Catalunya) - Asociacion de Familiares y Amigos del Enfermo Mental. Fun-
dada el afio 2001 por un grupo de madres y padres con algun miembro de su familia con
problemas de salud mental. http://www.ammame.es/

Australia and New Zealand Psychodrama Association ( Australia)- http://anzpa.org/

Rosa Poch (Catalunya) - Psicologa clinica i llicenciada en art dramatic. Dirigeix un taller de
teatre amb adolescents que pateixen un trastorn mental greu en el Centre Terapéutic Bel-
laire. rosa.poch@hotmail.com

Paudite teatre ( Catalunya) - Treballa amb teatre comunitari amb discapacitats. www.plau-
dite.org.

Grupo Nova ( Avilés- Asturias) - Trabajan desde el afio 1998 en una comunidad terapéutica
con personas con patologias severas. Realizan montajes teatrales con textos y musica
originales. Tofi 646383312
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Joaguin Costa

Joaquin Cogta

Per qualsevol

Espai Sonia
Paseo de Sant Bernat, 8 (Raval nord)
No hay teléfono

CCCB
C/ Montalegre, 5 (08001) Barcelona

Tel: 93 306 41 00

CC Drassanes
C/ Nou de la Rambla,43
08001 Barcelona Tel. 93.441.22.80

informacio@ccdrassanes.cat

imprevist...

Casa del Mar

Carrer Albareda, 1-13
08004 Barcelona,

Tel: 93 441 48 59

Almazén

Guifreé, 9 bajos
08001 Barcelona
Tel: 93 4426215

Cloenda
Plaga de la Vila de Santa Coloma de

Gramanet.

Barcelona

- Desciende la inscripcion de mujeres en el V encuentro
debido a la ausencia de Julian Boal

- Geo y Caroline hacen muy buenas migas de camino a

- Miguel guarda consigo una lista negra con enfermos de
Gripe A calificados de histéricos.

LLENYA AL FOC

“De les sobres, se’n fan obres”™

Diari intern multilingiie de la V Trobada Internacional de Teatre i Educaciéd.
El comité organizador de la IV Trobada no estd necesariamente de acuerdo con los contenidos
de este periddico. Redaccidén: Oihane Espunez
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